
Инсульт – это острое нарушение мозгового 
кровообращения в результате разрыва или закупорки сосуда

С и м п т о м ы  и н с у л ь т а

Нарушена 
речь

Перекошено 
лицо

Не поднимается 
рука или нога

Немедленно вызывайте скорую помощь!

       03, 103, 112

ПОМНИТЕ! У врачей есть ТОЛЬКО 4,5 ЧАСА, 
чтобы спасти жизнь больного и восстановить 

нормальную мозговую деятельность.
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Инфаркт миокарда – это гибель мышечной 
ткани сердца из-за кислородного голодания в результате 

острого нарушения коронарного кровообращения.
Инфаркт миокарда может привести к остановке сердца!

Немедленно вызывайте скорую помощь!

       03, 103, 112

ВНИМАНИЕ! Только в первый «ЗОЛОТОЙ ЧАС» от начала сердечного 
приступа специальная медицинская помощь позволяет остановить 

необратимые процессы в сердечной мышце и спасти жизнь.
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С и м п т о м ы  и н ф а р к т а

Одышка 
и холодный пот

Давит, болит, 
жжёт в груди

Боль отдает в левую руку, 
шею или между лопаток


