
Онкологический скрининг – это массовое проведение 
специализированных инструментальных и лабораторных 
методов исследования, направленных на выявление наиболее 
часто встречающихся опухолей определенных локализаций.                    

В Российской Федерации ежегодно регистрируются более 
500 тысяч новых случаев рака, 60% из них - на поздних стадиях. 
Одной из причин поздней диагностики является то, что жители 
страны недостаточно информированы о бесплатных скрининговых 
программах.

Скрининг РАКА
стоит пройти каждому

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики 
Республики Бурятия имени В.Р. Бояновой

С 2019 года в рамках диспансеризации взрослого 
населения усилен ОНКОСКРИНИНГ.

В онкоскрининг включены исследования на выявление 
злокачественных заболеваний:

толстого кишечника и прямой кишки 
- исследование кала на скрытую кровь 
иммунохимическим методом для мужчин и женщин 
•	 в возрасте от 40 до 64 лет 1 раз в два года
•	 в возрасте от 65 до 75 лет ежегодно



молочных желез (у женщин): маммография обеих 
молочных желез в двух проекциях с двойным 
прочтением рентгенограмм в возрасте от 40 до 
75 лет включительно 1 раз в 2 года

предстательной железы: определение простат-
специфического антигена (ПСА) в крови у мужчин 
в возрасте 45, 50, 55, 60, 64  лет

пищевода, желудка и двенадцатиперстной 
кишки: эзофагогастродуоденоскопия в возрасте 
45 лет

осмотр на выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических заболеваний, 
включающий осмотр кожных покровов, слизистых 
губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной 
железы, лимфатических узлов в любом возрасте 
при каждом осмотре

  	
Пройдите ОНКОСКРИНИНГ! 

Обратитесь в кабинет профилактики или к участковому 
терапевту

в поликлинике по месту жительства. 
Помните! Регулярные медицинские обследования 

позволяют вовремя начать комплексную профилактику 
онкологических заболеваний, а при их выявлении -

своевременно начать лечение. 
Не упустите время! В любом случае, ставка – Ваша жизнь.

шейки матки:
•	 в возрасте 18 лет и старше осмотр фельдшером 
(акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 1 
раз в год 
•	 в возрасте от 18 до 64 лет включительно взятие 
мазка с шейки матки, цитологическое исследование  
мазка с шейки матки 1 раз в 3 года


