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Рак шейки матки занимает лидирующее место среди 
злокачественных новообразований у женщин.

Возможные причины возникновения рака шейки матки:

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
РАКА ШЕЙКИ МАТКИ

Многие смертельные заболевания протекают 
бессимптомно, к ним относится рак шейки матки.

ВИРУС папилломы человека – ВПЧ

РАННЕЕ начало половых отношений 
(до 18 лет), в этом возрасте клетки шейки 
матки незрелые и особенно подвержены 
воздействию повреждающих факторов

РАННЯЯ БЕРЕМЕННОСТЬ и ранние 
первые роды (до 18 лет), вызывающие 
изменения незрелых клеток

БЕСПОРЯДОЧНАЯ половая жизнь

АБОРТЫ

ДЛИТЕЛЬНЫЙ прием гормональных 
контрацептивов

ХРОНИЧЕСКИЕ воспалительные  
заболевания репродуктивных органов

ИППП – инфекции передающиеся 
половым путем

Начальная стадия рака шейки матки протекает 
БЕССИМПТОМНО.

Чаще всего заболевание выявляется случайно 
на плановом осмотре у ГИНЕКОЛОГА.

Поздними симптомами рака шейки матки могут быть: 

•	 межменструальные кровотечения;

•	 кровотечения в менопаузе;

•	 выделения с примесью крови;

•	 боли внизу живота.



Значит, чтобы выявить 

рак шейки матки 
на ранней стадии 
нужно прийти 
К ГИНЕКОЛОГУ – И?        
                           ... ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ:

ОНКОЦИТОЛОГИЮ -  
мазок с шейки матки 
 

желательно провести 
обследование на 
ВПЧ ОНКОГЕННЫХ 
ТИПОВ

КОЛЬПОСКОПИЮ 
- назначает врач при 
необходимости 

ГИСТОЛОГИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ – 
проводится  для исключения 
или подтверждения диагноза

•	 предупреждать и лечить 

воспалительные заболевания и 

ИППП

•	 лечить патологию шейки матки 

(эрозии и др.) своевременно 

•	 планировать беременность 

•	 в любом возрасте проходить 

гинекологический осмотр 

используя любую возможность: 

диспансеризация, проф. осмотр, 
госпитализация, санаторно-
курортное лечение или  
планирование беременности.

•	 сделать прививку против вируса 
папилломы человека (с 10 до 26 
лет).


